SPRIEVODCA

TRIEDENIM
ODPADV

Zero Waste je zZivotny styl a sposob
fungovania domacnosti s cielom mini-
malizovania odpadu. Tento standard sa
snazime dodrziavat aj na Dobrom trhu,
ktory je prvym bezodpadovym poduja-
tim na Slovensku. Obc¢ianske zdruzenie
Punkt, organizator Dobrého trhu, spo-
lu s Institiitom cirkularnej ekonomiky
pripravil praktického sprievodcu, ktory

vam pomoze spravne separovat aj doma.
Zaveste si ho na chladnicku, do prace
alebo do vchodu a tried'te spravne. Ke-
d’Ze r6zne mesta maji niekedy odlisné
sposoby triedenia odpadu, tento mate-

rial plati najma pre mesto Bratislava.
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REFUSE

ODMIETNIME VSETKO JEDNORAZOVE.
Jednorazové plastové tasky, slamky, plastové flase,
polystyrénové obaly na jedlo, jednorazové plas-
tové pribory. St to veci, ktoré sa daju jednoducho
nahradit opakovane pouzitelnymi predmetmi, pri
ktorych odpad vébec nevznika.

REDUCE

ZREDUKUJME MNOZSTVO VECI,
KTORE POUZIVAME.
Kolko veci nam doma len tak stoji a nepouzivame
ich takmer nikdy? Zredukujme nasu ekologicki
stopu: nenakupujme zbytocné oblecenie, nabytok,
drobnosti. Majme iba to, ¢o naozaj potrebujeme.
To, ¢o potrebujeme iba z ¢asu na cas, si pozicajme.

REVSE

POUZIVAJME OPAKOVANE POUZITELNE
PRODUKTY CO NA)VIAC.
Vlastnu flasu na vodu (nie PET flasu — pri opako-
vanom napustani sa z nej uvoltiuji mikroplasty),
obedar, platent tasku, vrectiska na zeleninu a ovo-
cie. Ak uz naozaj potrebujeme slamku, tak si kiipme
opakovane pouzitelnti z kovu alebo skla.

RECYCLE

TRIEDME ODPAD, KOI'’KO SA DA.
Nielen doma, ale aj v parkoch, na ulici, na verejnych
podujatiach. Recyklacia je sice dalsi technologicky
proces, pri ktorom sa spotrebuje energia a voda, ale
aj napriek tomu je triedit odpad délezité.

ROT

KOMPOSTUJME.

Biologicky rozlozitelny odpad tvori minimalne
Styridsatpat percent nasich odpadov, ¢o je skoro
polovica smetnej nadoby. Ak doma zavediete kom-
postovanie, zistite, Ze uz odpadky takmer vébec ne-
vynasate. Ked' totiz ttto zlozku vyjmete zo svojich
odpadov, vo vasom kosi uz ani nema ¢o smrdiet
- nic sa tam nerozklada.

Nevhadzujeme do nddob na triedeny zber

NOSITELNE

Predat alebo darovat (v bazare, burzach oblecenia,
znamym, na charitu, alebo do secondhandov) /
odniest pre Slovensky Cerveny kriz: Mileti¢ova 59
(pri budove je kontajner) / vhodit do kontajnera na
textil Ekocharita/Humana (¢isté, zaviazané v taske)
/ upcycling (obnosené dziny, flanelové kosele a iné
specifické kusy oblecenia zbieraji mensi lokalni
producenti a vyrabaju z nichnovéprodukty) / det-
sky bazar / ist na akciu SWAP oblecenia a vymenit
s niekym za iny kus / zberny dvor

NENOSITELNE

Opravit / upcycling / pouzit na handry / vyplne na
hracky pre deti, psov/ vhodit do kontajnera na tex-
til Ekocharita/Humana / spodnt bielizefi do zber-
ného kosa v obchode so spodnou bielizriou (napr.
Intimissimi) / vyrobit voskované obrusky zo 100 %
prirodnych bavlnenych latok / zo starych siloniek
st vyborné handry napr. na cistenie bicyklov, na
odlakovanie nechtov, ako sietka na mydlo ¢i tuhy
sampon, vypln detskych hraciek, leStenie topanok

V Bratislave nosime elektroodpad na miesta
spdtného odberu alebo zberny dvor

Oprava / repasovanie / re-predaj / miesta spatné-
ho odberu elektrospotrebicov st vsetky obchody,
ktoré predavaju elektrospotrebice / nepouzitel-
né, neopravitelné elektrospotrebice, tonery, CD
a DVD a kable mozete odniest aj na zberny dvor,
odkupuju ich aj zberné suroviny / funkéné elek-
trospotrebice sa mo6zu zaniest aj do kniznice veci

¢ BATERKY

Batérie a akumulatory / obchody s elektronikou,

s batériami, supermarkety / predajne batérii, au-
tobatérii / zberny dvor

ZIAROVKY ©

Halogénky / vybojky / ledky / predajne osvetlenia

/ zberny dvor

DOBRY TRH°
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Pred vyhodenim opldachni a stlac,
flasky uzavri vrchndakom

DO ZLTYCH NADOB VHADZU)EME:
Plastové flase, kelimky, nadoby / polystyrén z cier-
nej a bielej techniky / obaly napojov, cistiacich
prostriedkov, Sampoénov a sprchovych gélov, des-
tilovanej vody / plastové sacky / igelitky / folie

V BRATISLAVE HADZEME NAPOJOVE KAR-
TONY AKOVY DO ZLTYCH KONTAJNEROV
(INDE V SR ZVACSA DO CERVENYCH)

VIACVRSTVOVE KOMBINOVANE MATERIALY
Néapojové kartény a obaly od rastlinného mlieka,
paradajkového pretlaku, dzasov, mlieka, smotany

Plechovky / uzavery (poharov, flias, jogurtov) /
hlinikové riady / alobal / laky na vlasy

POZOR, DO ZLTEHO KOSA NEPATRIA:
Mastné plastové flase od oleja / Zuvacky / tuby od
zubnej pasty / znecistené plasty a f6lie / podlahové
krytiny / obaly z nebezpecnych latok (chemikalii,
motorovych olejov, farieb a pod.) / guma / kable /
molitan / znecistené polystyrénové obaly z jedla /
plexisklo / bazény, autoplasty / zaltzie / plastové
obaly od liekov potiahnuté hlinikovou féliou

Pozor, nie mastny, ani mokry
Krabice pred vyhodenim stlac¢

DO MODRYCH NADOB VHADZUJEME:
Papierové obaly a tasky / stlacené krabice / lepenku
/ noviny / ¢asopisy / letaky / katal6gy / kancelarsky
papier / obalky / listy / pohladnice

POZOR, DO MODREHO KOSA NEPATRIA:
Znecisteny, mokry a mastny papier / knihy / napo-
jové kartony / rolky z toaletného papiera / krabice
z vajicok / pouzité plienky a hygienické potreby /
pouzité papierové vreckovky a utierky / mastné kra-
bice od jedla / dar¢ekovy papier / daréekové tasky

DO CIERNYCH NADOB VHADZUJEME:
Zmesovy komunalny odpad (to, ¢o nevytriedime) /

popol z uhlia a cigariet / cigarety / exkrementy zvie-
rat / Zuvacky / plienky / hygienické potreby / guma
/ znecistené polystyrénové obaly z jedla / mastny
papier / porcelan / keramika / zrkadla / natierané
papiere / mastné flase od kuchynského oleja

Pred vvhodenim opldchni,
odstradn vrchndk a zdtku

DO ZELENYCH NADOB VHADZUJEME
CIRE, ZELENE A) HNEDE SKLO
Sklenené pohare (dZzemy, horcice, zavaraniny) /
sklenené flase (pivo, vino a destilaty) / sklenené

obaly (parfémy a krémy) / rozbité sklo

POZOR, DO ZELENEHO KOSA NEPATRIA:
Sklo znecistené chemikaliami / Ziarovky / LEDky,
/ halogénky / porcelan / keramika / zrkadla / tech-

nické a bezpe¢nostné sklo / autosklo / drotené sklo

Prebytocny olej z varenia zbierame cez sitko do PET
flase a nasledne odnasame na recyklaciu na zberné
miesta (napr. vybrané Slovnaft pumpy, alebo kazdu
sobotu v Starej trznici ¢i dalSie miesta) / panvicu
od oleja/masti vytrieme papierom a ten hodime do
zmesového odpadu.

2BERNY DVOR

Drobné stavebné odpady (dlazba, obklad, omietka,

okna, kisky muriva, beténu, malty) / farby / tla-
ciarenskeé farby / lepidla a Zivice / objemny odpad
/ technické a bezpe¢nostné sklo / sklo znecistené
chemikaliami / knihy / drevo z nabytku a naby-
tok / silikén / guma / kable / stavebny polystyrén /
polystyrén z ¢iernej a bielej techniky

45 % ndsho odpadu sa mézZe skompostovat

DO HNEDYCH NADOB VHADZU)EME:
Zvysky, supky zo surového ovocia a zeleniny /
gkrupinky od vajicok / sypané ¢aje / kavova usade-
nina / papierové vreckovky / papierové obaly od
vajicok / rolky od toaletného papiera / nefarbené
vlasy / nelakované nechty / kompostovatelny pa-
pier/ drevené pribory / kompostovatelné bambu-
sové zubné kefky / prirodné hubky (morské huby,
lufa) / celuléza / zvysky rastlin, trava, listie, seno,
slama, burina / piliny / drevna stiepka / vychlad-
nuty popol / mensie konariky / odrezky z vinica /
pecivo/ miika /100 % nefarbena, nebielend bioba-
vlna/ voskované bavlnené obrisky / podrvené
orechové skrupinky / késtky / trus bylinozravych
zvierat / natrhany karton, nefarbeny, bez lepiacej
pasky / Supky z citrusov len v malom mnozstve
(citron, pomaranc, grep, zazvor, banan)

POZOR, DO HNEDEHO KOSA NEPATRIA:
Maiso / ryby / kosti / mlie¢ne vyrobky / kuchyn-
sky olej / mast / velmi plesnivé potraviny / sklo /
plasty / napojové kartony / psie a macacie vykaly /
lieky / piliny z drevotriesky / kamene / obsah sa¢-
ku z vysavaca

NAJLEPST ODPAD
JE TeN, KTORY
NEVZNIKNE!



